«byob mepnasuum 0o cebe ma iHwiux»

16 mucromama 1995 poky aepxaBu-wienn IOHECKO yxBanunm
Jleknapaliiro TPUHIUITB TOJEPAHTHOCTI, KA CEpeJ] IHIIOTO MiATBEPIKYE, IO
TOJIEPAHTHICTh € He NOCMYNKOIO, A PO3YMIHHAM MYJIbIMUKYIbIMYPHOCMI HAULO20
c8imy, nposieom nosazu ma mepnumocmi. Bci ntoou 3a ceoero npupoodoro pizni, ane
PDIBHI Y npasax.

TonmepaHTHICT, BUMarae CHPaBEIJIMBOCTI Ta HEYNEPEIKEHOCTI Bij
3aKOHO/IABCTBA, HAJIaHHS KOXKHINA JIFOAWHI PIBHUX MOXJIMBOCTEH JIsI PO3BUTKY,
IpoTe€ 3aKOHU XO4ya 1 € MOTPIOHUMH, MPOTE I[OI0 YacTO HEAOCTATHHO JJIs
BUXOBAaHHS TOJIEPAHTHOrO CyciibcTBa. HallOuIbIl e(peKTUBHIUM METOJIOM, 3T1THO
3 JIeKJIapali€lo, € BUXOBAHHS TOJIEPAHTHOCTI B JIIOJCH.

TonepanTHICTh — puca LUMBUII30BAHOTO CYCHUIBCTBA. TOMY IO JIIOAH, SIKI
XOUyTh JKUTH B TapMOHII Ta TIOPSAKY, HIKOIM HE 00pakaTUMYTh,
NPUHUKYBATUMYTh 4Yd OYJyTh 3aBAaBaTU IIKOAMU JIIOAWHI 3 MPOTHUICKHUMH
norjisiiaMu. Y PO3BHHEHUX KpaiHaX BUCOKHUM PIBEHb TOJIPAHTHOCTI: HIXTO HE
oOMexxye CcBOOOMY BOJI 1HIIOTO 4Yepe3 Te, IO He TOTOKYEThCS 3 YYKUM
CBITOTJISIIOM.

VY pamkax Bim3HaueHHs MuibxHapogHoro J[HS TOJEPaHTHOCTI Ta 3 METOIO
dbopMyBaHHS B CTYACHTIB 3arajJibHONIOJCHKUX MOPAJIbHUX IIHHOCTEH, 3ajIs
npornaraHjv MPUHILUIIB TEPIUMOCTI Ta PO3BUTKY TOJEPAHTHUX BIAHOCHH MK
y4aCHUKaMH HaBYaJIbHO-BUXOBHOro mporecy y IIOH3 «Menuunuii Kojmemx» y
nepiox 3 7 mo 11 mucronaga 2022 poxy mpoxoaunu Oecimu 31 crynentis | ta |1l
KypCiB Ha BIATIOBITHY TEMATHUKY.

Mu 3anuTanm y CTYIAEHTIB, IO JJII HUX O3HAayae TOJEPAaHTHICTh abo
TepruMicTh. Cepen HAMIIKaBIIUX BIATOBIACH:

» «Tepnume CTaBJICHHS O KOXKHOTO IPEACTABHHUKA CYCIUILCTBA, HE3aJICKHO
BiJ TOTO, IKWI BIHY;

» «Tepnume CTaBiCHHS O JIOACH, AKI BIAPI3HSAIOTHCS BiA OLIBIIOCTI HE 3a
BJIACHOIO BOJICIOY;

» «BiguyBatu cebe piBHUM 3 IHIIMMH, 1 BBAKATH IHIIUX PIBHUMH 31 COO0I0»;

» «3nmatHicTh cnpuiiMathm 0e3 arpecii JyMKH, SKi BIAPI3HSIOTBCS BiJl
BJIACHHUX»;

» «3IaTHICTh 3MUPHUTHUCH 3 THM, IO 1HIII JIFOJU — «HE TH»Y;



» «lloBara mo iHIUX, BMIHHS aJICKBaTHO CIIPUIMATH JTIOJCH, HE3aJICKHO Bi
iXHIX BIPOCIOBIJJaHb, CTaTl Ta MOYYTTIBY;

» «Pozymitu 1 Oynu 3po3yMiTum»;
» «CrpuiimMaTH TIOJUHY TAaKOIO, STK BOHA €».

HaiiyacTimme, Ha  AyMKY  CTYIEHTIB, TMpOsBHM  HeTepnuMocTi  (ToOTO
AHTUTOJIEPAHTHICTH) MOXHA 3YCTPITH:

¢ «Y penirii Ta MoMiTHITI»

& «Y JiKapHIX»

& «VY yeprax»

& «Y conMepexax»

¢ «Y rpoMajiCbKOMY TPaHCIIOPTi»

¢ «Y TPOMAJICBKUX MICIISIX Ta JEPKaBHUX YCTAaHOBAX)
A 0CBh BIZIMOBI/I1 IIOJI0 TPUYMH BUHUKHEHHS HETEPITUMOCTI:

v' «bBo noau He BMIIOTH KOHTPOIIOBATH CBOI €MOIlii Ta PO3YMIiTH MHO3HUILIIO
THIITAX»

v’ «Bi CTEPEOTUIIHOIO MHUCIIEHHSI»

v «Uepes 3acTapini Mojeli OBEIIHKY, MOMIMPEH] Y CYCIIIBLCTBI»

v’ «Big noCTiHUX CTPECiB Ta TPUBOI»

v' «Big HEOCBIYEHOCTI, BiJl HE3HAHHS JIIOIEH, BiJl HEOAKAHHS BUNTHCH
v" «Bo Tak BUXOBaiau 0ATHKU 1 TaK cama JIIOJMHA X0U€ IIOBOJIUTHCS

BbyTtu TonepanTHUM — 11€ BUOIp TOI JIOJWHU, SIKA € BUTBHOIO Y CBOIX MPOSBaX
Ta JI03BOJISE OYTH BUIBHMUMH JIIOASIM HaBkojo cebe. IlocminkyBaBmmce 3
MOJIOZIUMU TIPEJICTABHUKAMH CyYaCHOTO CYCILIBCTBA, S 3ayBa)Kuja, 10 OUTBIIOCTI
3 HAX HE TaK BaXXIMBI KOJIp IIKIPH, PENirii, COI[iaJbHUI CTAaTyC 4YM CTaTh.
Habararo BaromimmM 9YMHHHUKOM € T€, Kl Y JTIOJUHU XapaKTep Ta BUXOBAHHS, YU €
CIUTBHI THTEPECH Ta YU € I 0co0a I[IKaBUM CIiBpo3MOBHUKOM. He3Baxkatoun Ha
Te, 10 HETEPNHUMICTh BCE 1€ ICHY€ HAa TepeHax YKpaiHW, Halla MOJOIb BXKE
POOUTH KPOKHU y O1K MPUUHSITTS J0JIel TAKUMU, K BOHHU €.



ITopaau 11010 TOJIEPAHTHOCTI 10 pOOOTH Y AiTeH

VY HaBUalbHUX 3aKJIaJIaX, a TAKOX 3 00Ky ciM’1 TpeOa mpairoBaTu, 1Moo JOIOMOTTH

JUTSM Ta MAJTITKaM OyTH TOJIEPAHTHUMU:

Jlesiki mopaiy, iK1 BU MOKETE B3ATH J0 YBaru, Taki:

1.

IIpoBoauTu 3axoaM 3 NIABUIIEHHS OOI3HAHOCTI Ta YCBiAOMJICHHS
3a0000HiB Ta CTEPEOTHUIIIB

3anpononyiite 3axoaM, /e BOHH MOXKYThb HABUYMTHCHA OyTH
ToiepanTHUMHU ([leski mpukiaanm MOXyTh OyTH 3 pedIeKCIHUX TEKCTIB,
neperisay (QuIbMIB UM HaBITh POJILOBUX 1rop, /€ BOHHM TPalOTh PI3HUX
HIEPCOHAXKIB 1 MOXKYTh CTATH Ha iXHE MiCIIE. )

IIpakTHKa TOJIEPAHTHOCTI Y MOBCAKACHHOMY KUTTi, TOOTO HisNIBHICTH
i3 BUBeJIeHHS NMOBEAIHKHN TOJIEPAHTHOCTI 032 IIKUIbHUM Cepea0BHILIEeM

Konu Bama auTtmHa a0o0 Ball CTYJAeHT CTHKAOTHLCA 3 CHTYaIli€ro
AUCKpUMiHAaMLii, xifiTe: mocayxalTe Ta MOrOBOPITh MPO ii MOUYTTs, PO TE,
110 BiAOYBA€ETHCS, HACIIJIKH; IPOMOHYE 1H(OPMaIIiI0 Ha OCHOBI CUTYaIlii, 110
ctanacsi. Bu MoxeTe CKOPUCTATUCS MOXKIIMBICTIO TIOSICHUTH, IIIO CTAJIOCS, 5K
MOXKHA [ISITH TOJIEPAHTHO, IO € OCHOBHUM YIEpPEIKCHHAM, SKi
QIBTEPHATHUBH € JIJISl BUPIIICHHS 1[OTO KOH(DIIIKTY; PONOHYE JOIMOMOTY a0
3aXUCT MOTEpHioMy. Bu MOBUHHI pO3YMITH 1 PO3YMITH, IO HIXTO HE MOXKE
OyTH BIAXHJICHHH a00 TUCKPUMIHOBAHUM.

3aoxouyiiTe iHimiaTMBY Ta cmiBmpamw aiteil (po3BHTOK IHIIIATUBH Ta
CITIBIpAIll KOPUCHO IS ToJepaHTHOCTI. J[iTH, sIKi HaBYAIOThCS JOIIOMAaraTu
OJIHE OJHOMY, PO3YMITH OJIHE OJHOTO, MPOCUTH TIIPO JOMOMOTY Ta
CHIBIIPAITIO, TOCTABIISITh X Y 3MOTY JISITH TOJIEPAHTHO

JlomoMo:kiTh iM 3po3ymiTH Kpacy pi3Horo. (Mu TOBHHHI JOIOMOITH
JTUTHHI OLIIHUTH ce0e AK 4iieHa TPYIH, ajle MU TaKOK MOBUHHI IOTIOMOT'TH 11
OIIHUTH JIOJICH, K1 HaJleXKaTh /10 PI3HUX TPy, 1 BBAXKATH 11€ PIBHOI[IHHUM.
Mu TakoX TIOBHHHI JIOMOMOTTH IM PO3MI3HATH YHEPEIKEHHS, COILIaIbHy
HECTIPABENIMBICTh, SIKA 1HOAI TPAIUISETHCA Y JIIOJCH, AKI HAJIEXKaThb [0
neBHUX Tpyn. | maifte iM iHCTpyMEHTH ISl Ail, KOJIM BOHH ONHUHSTHCS B
TaKUX CUTYaIlisIX.)

HaBuiThb #0ro HiHyBaTH BJIACHY KYJbTYPY

[IIo6 OWIHUTH PIZBHOMAHITHICTh KYJIBTYpP 1 HABUUTHUCA JIOOUTHU Te, WIO
BIJIPI3HAETHCS, BAXJIMBO I[IHYBAaTU, IPUUMATH 1 JIIOOUTHU TE, IO € TBOIM.



KynpTypa - 1e 1mIOCh BaKIMBE y BCIX HAac, y HalIOMy CHoco0l MHUCIEHHS Ta
nouyTTiB. Lle Te, 1110 3MIHIOETHCS 1 AANTYETHCS 3 YACOM.

YactuHa BIACHOI KyJIbTYpH, 1100 Mi3HINIE MpalioBaTH HaJ IHIIUMH. BaxiauBo
TaKOX, 100 BU IOMOMOTJIM Balliil AUTHHI OYTH KOXAHOIO Ta MPUHHATOIO, OCKUIBKH
1€ 3r0JIOM MPU3BEJIE 0 MPUNUHATTS IHITUMHU.

JUist 1bOro mpoNOHYHTE iM MO3UTHBHI 3pa3Ku JJIsl HACHiyBaHHS, CTEXKTE 3a
yIepeHKeHHSIMU Ta CTEPEOTUIIaMHU, LI0 3 SBISIOTbCS HABKOJO HUX, 11100
NpaloBaT HAaJl HUMH, TOMOMOI'TH 3p03yMITH, XTO BOHH, IIOTOBOPUTH PO BIACHY

KYJBTYDY ...

8. HaBuiThb iforo moBaxaru Te, 0 BiAPI3HAETHCSA, i HiIHYBATH iHIIKUX

A mu, mu oymaewi, Mu Hcugemo 8 moiepaHmHoOMy C8imi?



