
Залишайтесь у безпеці: де шукати 

захисту від домашнього насильства? 

Насильство та      жорстоке   поводження – головні причини болю та 

страждань і навіть  смерті серед підлітків. 

Насильство – це будь-які навмисні дії одної людини по відношенню до іншої, 

які порушують її конституційні права й свободи і наносять їй моральну 

шкоду, шкоду її фізичному чи психічному здоров’ю.  Воно може бути 

фізичним, психологічним і сексуальним. 

Фізичне насильство – це нанесення тілесних ушкоджень, які завдають болю, 

призводять до порушень психічного та фізичного здоров’я, чи навіть смерті; 

це штовхання і смикання; удари, стусани, побиття; знущання, викручування 

рук; жбурляння предметів; спроби задушити. 

Емоційне або психологічне насильство – це тиск на психіку іншої людини, 

який проявляється у нанесенні словесних образ, погроз, залякуванні, 

переслідуванні, а саме : 

- ігнорування твоїх почуттів і потреб; 

- залякування; 

- погрози; 

- безпідставні покарання; 

- нанесення шкоди твоїй домашній тварині; 

- нищення особистих речей; 

- навіювання почуття провини і страху; 

- брехня, звинувачення, приниження, прізвиська; 

- поводження з тобою як з слугою. 

Сексуальне насильство – це зазіхання на статеву недоторканість особи, а 

також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього; 

небажані сексуальні дотики; домагання, згвалтування; неприродні сексуальні 

дії; примус до проституції; небажання застосовувати контрацепцію; 



 Як дівчата,   так   і   хлопці  підліткового   віку можуть переживати всі форми 

насильства та жорстокого поводження. Вони можуть траплятися як удома, 

так і в закладах освіти чи на вулиці, і можуть походити від членів сім’ї, так 

само як і від інших дорослих і підлітків, які можуть бути знайомі або 

незнайомі підліткові. 

Насильству  та  жорстокому  поводженню  можна запобігти, а у випадку коли 

вони трапляються, на них треба ефективно та негайно реагувати! 

Що робити, якщо ти став жертвою шкільного насилля чи знаєш, що 

когось ображають? 

Розкажи про це дорослим – батькам, куратору, директору, психологу. 

Правила які допоможуть запобігти насильству в сім’ї: 

1.     Продумайте свої дії в тому випадку, якщо акт насильства вже відбувався 

і може повторитися знову; 

2.     Розповідайте про насильство тим, кому ви довіряєте (друзям, родичам, 

психологу); 

3.     Знайдіть таке місце, куди ви змогли б піти у випадку небезпеки; 

4.     Підготуйте документи (паспорт,свідоцтво про народження, і т., д.) гроші 

та інші необхідні речі та покладіть їх в одне місце, так щоб у будь-який 

момент ви змогли б їх легко взяти. 

5.  Але в першу чергу, якщо ситуація критична: 

- знайдіть безпечне місце; 

- зателефонуйте поліції за номером 102 або викличте поліцію через чат-бот 

@police_helpbot 

Додаємо ще кілька "контактів допомоги": 

- 1547 - Урядова Гаряча лінія з питань запобігання та протидії домашньому 

насильству та насильству за ознакою статі. Цілодобово. Безоплатно. 

- 116 123 (з мобільного) або 0 800 500 335 (зі стаціонарного) - Національна 

гаряча лінія з попередження домашнього насильства. Цілодобово, анонімно, 

безоплатно. 

- 0 800 213 103 – єдиний номер системи безоплатної вторинної правової 

допомоги; 



 

- 0 800 500 335 (з мобільного або стаціонарного) або 116 123 (з мобільного) − 

національна гаряча лінія з питань попередження насильства та торгівлі 

людьми ГО «Ла-Страда Україна»; 

- 0 800 750 408 – «гаряча лінія» із попередження домашнього насильства 

обласного Управління у справах сім’ї та молоді; 

- (0352) 52 63 63 – номер Служби у справах дітей у Тернопільській області. 

Чат-боти протидії домашньому насильству (у Телеграмі): 

 @ police_helpbot; 

 @UDPLNPBOT; 

 @Non_Violence_Bot. 

Довідка 

 Тернопільський обласний центр соціально-психологічної допомоги 

«Родина». Адреса: м. Тернопіль, вул. Коновальця,18. Телефон: (0352) 

28 79 29. 

 Тернопільський обласний центр соціально-психологічної допомоги 

«Родинний Затишок»48500, Тернопільська обл., місто Чортків, вул. 

Монастирська, будинок 2Б. Телефон: (067)130 26 04. 

 Центр соціальної підтримки дітей та сімей «Відкрите серце». Адреса: с. 

Озерна Зборівського району, вул. Нове село, будинок 8А. Телефон: 

(096)847 97 21. 
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