




1. Опис навчальної дисципліни

Найменування
показників 

Галузь знань, напрям
підготовки, освітньо-
професійний ступінь

Характеристика
навчальної дисципліни

денна форма навчання

Кількість кредитів – 
12

Галузь знань
22 Охорона здоров’я 

Нормативна

Модулів – 2 Спеціальність (професійне
спрямування): 
223 Медсестринство
(Сестринська справа)

Рік підготовки:
Змістових модулів – 8 3,4
Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання ___________
                                         

Семестр

Загальна кількість 
годин – 360
ІІІ курс – 90 год.
ІV курс – 270 год.

6, 8
Лекції

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:
Робота на базі 
практики — 240 год.
Самостійна робота 
студентів -120 год.

Освітньо-професійний 

ступінь:

Фаховий молодший 
бакалавр

-
Робота на базі практики

240 год.
ІІІ курс  – 60 год.
ІV курс – 180 год.

Лабораторні
 -

Самостійна робота
120 год.

ІІІ курс  – 30 год.
ІV курс – 90 год.
Індивідуальні завдання:

-
Вид контролю: 
ІІІ курс  –залік 
ІV курс  –залік



2. Мета та завдання навчальної дисципліни

«НАСКРІЗНУ ПРОГРАМУ ПРАКТИКИ (ВИРОБНИЧОЇ, ПЕРЕДДИПЛОМНОЇ)» 
складено для спеціальності 223 Медсестринство (Сестринська справа) галузі знань 22 Охорона 
здоров’я  відповідно до Закону України № 2745-VIII «Про фахову передвищу освіту» від 
06.06.2019 р.,  Стандарту зі спеціальності 223 Медсестринство  освітньо-професійного ступеня 
«фаховий молодший бакалавр», затвердженого наказом МОН від 08.11.2021 р. № 1202,  ОПП для 
спеціальності 223 Медсестринство (Сестринська справа) та навчального плану для Приватного 
фахового навчального закладу «Медичний коледж».

За  навчальним планом   ПРАКТИКУ (ВИРОБНИЧУ, ПЕРЕДДИПЛОМНУ) проходять на
третьому та четвертому році навчання.

Навчальним планом для проходження практики передбачено 360 год (12 кредитів ЄКТС),
з них робота на базі практики — 240, самостійна робота студентів — 120 год.

Під час проходження практики 1/3 від загального обсягу часу виділяється на самостійну
роботу,  яка  включає  удосконалення  недостатньо  засвоєних  практичних  навичок,  роботу  в
бібліотеці  та  санітарно-освітню  роботу.  Практика  студентів  проводиться  на  базах  лікувально-
профілактичних установ, затверджених наказами управління охорони здоров’я обласної, міської
держадміністрацій, відповідно до вимог програми. 

Переддипломна практика медичних сестер передбачає навчання умінню правильно 
клінічно мислити, оцінювати стан пацієнта, досконало володіти технікою медсестринських 
маніпуляцій, складати план медсестринського догляду за пацієнтом, оцінювати його результати, 
вибрати правильну тактику під час надання невідкладної долікарської допомоги, проводити 
профілактичні заходи, пропагувати здоровий спосіб життя, основних принципів сестринської
медичної етики та деонтології, дотримання інфекційної безпеки. Зважаючи на структурований 
поділ програми, протягом практики майбутні медичні сестри удосконалюють практичні вміння з 
медсестринства у внутрішній медицині, медсестринства в хірургії, медсестринства в педіатрії та 
сімейній медицині.

Переддипломна практика передбачає вдосконалення вмінь і навичок студентів в умовах 
стаціонарних відділень, денного стаціонару, стаціонару на дому, поліклінік і амбулаторій сімейної 
медицини, які відповідають сучасним вимогам проведення навчального процесу, де вони 
братимуть участь у роботі медичних сестер на постах, у палатах інтенсивної терапії, невідкладної
допомоги, в маніпуляційних, під час підготовки пацієнтів до проведення досліджень і маніпуляцій,
вестимуть догляд за хворими та ін.

ОБОВ’ЯЗКИ СТУДЕНТІВ НА ПРАКТИЦІ 
 своєчасно прибути на базу практики; ⎯
 вивчити і суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки безпеки і виробничої санітарії, ⎯

інфекційної безпеки; 
 дотримуватися правил Етичного кодексу медичної сестри України; ⎯
 виконувати всі завдання, що передбачаються програмою практики та дотримуватися правил ⎯

внутрішнього розпорядку лікувально-профілактичної установи; 
 надати в коледж щоденник практики, характеристику та індивідуально виконані завдання (за ⎯

наявності); 
 відповідати за виконану роботу та її результати на рівні зі штатними працівниками лікувальної ⎯

установи; 
 брати активну участь у різноманітній роботі лікарні (медсестринських конференціях, ⎯

медсестринських конкурсах тощо); 
 проводити санітарно-освітню роботу з пацієнтами та їхніми родичами; ⎯⎯ по закінченню практики брати участь у підсумковій конференції;
 своєчасно скласти залік з практики. ⎯



МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ: 
 виконати програму практики; ⎯
 вивчити функціональні обов’язки, які закріплені за студентами на їхніх робочих місцях; ⎯
 опрацювати інструкції з техніки безпеки; ⎯
 вивчити зразки заповнення медичної документації (медсестринські історії хвороби, листки ⎯

призначення, температурні листки тощо); 
 вести щоденники згідно з вимогами; ⎯
 виконувати всі обов’язки студента під час практики. ⎯

МЕТА ПРАКТИКИ: 
 закріпити та поглибити теоретичні знання зі спеціальних клінічних дисциплін; 

 удосконалити професійні медсестринські навички та вміння зі спеціальності; 

 здійснювати диференційований догляд за пацієнтами з різними хворобами; 

 підготуватися до майбутньої самостійної роботи медичної сестри: самостійно і під 
контролем медичних сестер студенти виконують обов’язкові практичні навички, оцінюють 
стан здоров’я пацієнтів, планують та здійснюють догляд за пацієнтами, закріплюють 
навички роботи з оформлення медсестринської документації; 

 разом з лікарем і досвідченими медичними сестрами проводять профілактичну, патронажну
роботу, беруть участь в огляді й обстеженні дітей різних вікових груп, вивчають роботу 
медичних сестер з організації і проведення профілактичних щеплень.

Після закінчення практики студенти повинні знати: 
 Основи законодавства України про охорону здоров’я, постанови Уряду України з питань ⎯

охорони здоров’я і навколишнього середовища, організаційну структуру, правові та економічні 
аспекти діяльності лікувально-профілактичних установ. 

 Анатомо-фізіологічні, вікові, статеві, психологічні особливості здорової і хворої людини, ⎯
причини і фактори ризику виникнення патологічних процесів в організмі, механізм їх виникнення 
та розвитку, основи  фармакотерапії, сумісність, дозування, методику введення в організм 
лікарських засобів, правила обліку, виписування і зберігання їх. 

 Етіологію, симптоматику захворювань людини терапевтичного та хірургічного профілю. ⎯
Сучасні методи обстеження і діагностики, принципи лікування й догляду за хворим, особливості 
патології людини в різних вікових групах. 

 Особливості спостереження та догляду за пацієнтами при різних видах патології; ⎯⎯ Долікарську допомогу при невідкладних станах у дорослих і дітей;
 Етапи сестринського процесу під час догляду за пацієнтами. ⎯
 Основи медичної інформатики та правила оформлення медичної документації. ⎯
 Основи медсестринської етики та деонтології. ⎯
 Правила професійного спілкування. ⎯
 Організацію роботи медичного персоналу відділень. ⎯
 Правила охорони праці та техніки безпеки. ⎯



3. Програма навчальної дисципліни

Модуль 1. Виробнича практика. 
Змістовий модуль 1. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в 
стаціонарі.
Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 
Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з листком 
призначень. 
Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до лабораторних методів обстеження.
Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до інструментальних методів обстеження.
Тема 5. Робота в маніпуляційній. 
Тема 6. Основи інфекційної безпеки.
Тема 7. Зондові маніпуляції.
Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду. Особливості догляду за 
лежачими хворими.
Тема 9. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг.
Тема 10. Основи харчування пацієнтів.
Тема 11. Проведення профілактичних оглядів.

Змістовий модуль 2. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження.
Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та травматологічних хворих.
Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу.
Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію.
Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання операційної сестри і хірурга.
Тема 6. Проведення місцевої анестезії.
Тема 7. Складання інструментів для хірургічних маніпуляцій та операцій.
Тема 8. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 
Тема 9. Підготовка пацієнта до операції.
Тема 10. Накладання м’яких і твердих пов’язок.
Тема 11. Проведення реанімаційних заходів.
Тема 12. Оформлення карти пацієнта стаціонару.

Модуль 2. Переддипломна практика.
Змістовий модуль 3. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в 
стаціонарі.
Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 
Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з листком 
призначень. 
Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до лабораторних методів обстеження.
Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до інструментальних методів обстеження.
Тема 5. Робота в маніпуляційній. 
Тема 6. Основи інфекційної безпеки.
Тема 7. Зондові маніпуляції.



Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду. Особливості догляду за 
лежачими хворими.
Тема 9. Виписування, облік і зберігання сильнодіючих, наркотичних та отруйних речовин.
Тема 10. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг.
Тема 11. Констатація смерті, поводження з трупом; догляд за вмираючими. 
Тема 12. Основи харчування пацієнтів.
Тема 13. Проведення профілактичних оглядів. Участь у складанні статистичних звітів.

Змістовий модуль 4. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в 
поліклініці (амбулаторії сімейної медицини).
Тема 1. Робота з документацією.
Тема 2. Підготовка процедурного кабінету до роботи. Проведення стерилізації шприців та 
медичного інструментарію.
Тема 3. Парентеральне введення ліків.
Тема 4. Зондові процедури.
Тема 5. Проведення суб’єктивного й об’єктивного обстеження пацієнта,  вимірювання температури тіла, 
артеріального тиску та їх реєстрація.
Тема 6. Проведення патронажу пацієнтів, запис ЕКГ.
Тема 7. Догляд за тяжкохворими вдома.

Змістовий модуль 5. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження.
Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та травматологічних хворих.
Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу.
Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію.
Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання операційної сестри і хірурга.
Тема 6. Підготовка стерильного стола до роботи в перев’язувальній та операційній.
Тема 7. Проведення місцевої анестезії.
Тема 8. Складання інструментів для хірургічних маніпуляцій та операцій.
Тема 9. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 
Тема 10. Підготовка пацієнта до операції.
Тема 11. Накладання м’яких і твердих пов’язок.
Тема 12. Проведення реанімаційних заходів.
Тема 13. Оформлення карти пацієнта стаціонару.

Змістовий модуль 6. Медсестринство в хірургії. Робота в поліклініці 
(амбулаторії сімейної медицини).
Тема 1. Робота з документацією.
Тема 2. Підготовка амбулаторних пацієнтів до спеціальних обстежень. 
Тема 3. Підготовка до стерилізації і проведення стерилізації перев’язувального матеріалу.
Тема 4. Знезаражування і передстерилізаційне очищення хірургічного інструментарію,  підготовка
інструментарію до ПХО ран.
Тема 5. Обробка рук та операційного поля.
Тема 6. Асистування під час амбулаторних операцій (накладання і зняття швів, накладання 
пов’язок, профілактика правця).
Тема 7. Відвідування пацієнтів удома (проведення перев’язок, оброблення пролежнів, зняття 
пов’язок).



Тема 8. Відпрацювання методик зупинки зовнішніх кровотеч.
Тема 9. Надання невідкладної допомоги при термінальних станах.

Змістовий модуль 7. Медсестринство в педіатрії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду дітей. 
Тема 2. Проведення ранкового туалету дитини.
Тема 3. Годування дитини.
Тема 4. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання температури тіла, артеріального тиску
реєстрація її в температурному листку; проведення антропометрії у дітей.
Тема 5. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг.
Тема 6. Зондові маніпуляції.
Тема 7. Підготовка інструментарію до плевральної пункції, інтубації і трахеостомії.
Тема 8. Робота в маніпуляційній. 
Тема 9. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження.
Тема 10. Робота над документацією медичної сестри в стаціонарі.

Змістовий модуль 8. Медсестринство в педіатрії. Робота в поліклініці 
(амбулаторії сімейної медицини).
Тема 1. Проведення антропометрії у дітей.
Тема 2. Складання схеми годування дітей першого року життя.
Тема 3. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання температури тіла, артеріального тиску
реєстрація її в температурному листку.
Тема 4. Розрахунок дози ергокальциферолу для профілактики і лікування рахіту. збирання калу на
копрограму, яйця гельмінтів, бактеріологічне дослідження.
Тема 5. Заповнення документації дільничної медичної сестри (медичної сестри амбулаторії 
сімейної медицини).
Тема 6. Проведення патронажу (допологового, новонароджених і хворих дітей).
Тема 7. Проведення проби Манту та оцінювання результату.
Тема 8. Проведення профілактичних щеплень.



4. Структура навчальної дисципліни
Назви змістових модулів і тем Кількість годин

денна форма
Усьо
го

у тому числі
л п лаб інд с.р.

1 2 3 4 5 6 7
Модуль 1. Виробнича практика. 
Змістовий модуль 1. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 5 - 2 - - 3
Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними 
захворюваннями. Робота з листком призначень. 

7 - 4 - - 3

Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до 
лабораторних методів обстеження.

2 - 2 - - -

Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до 
інструментальних методів обстеження.

2 - 2 - - -

Тема 5. Робота в маніпуляційній. 7 - 4 - - 3
Тема 6. Основи інфекційної безпеки. 4 - 4 - - -
Тема 7. Зондові маніпуляції. 2 - 2 - - -
Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології 
догляду. Особливості догляду за лежачими хворими.

5 - 2 - - 3

Тема 9. Виконання найпростіших засобів впливу на 
кровообіг.

5 - 2 - - 3

Тема 10. Основи харчування пацієнтів. 2 - 2 - - -
Тема 11. Проведення профілактичних оглядів. 4 - 4 - - -
Всього за змістовим модулем 1 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 2. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів 
обстеження.

2 - 2 - - -

Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та 
травматологічних хворих.

2 - 2 - - -

Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу. 5 - 2 - - 3
Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного 
інструментарію.

5 - 2 - - 3

Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання 
операційної сестри і хірурга.

5 - 2 - - 3

Тема 6. Проведення місцевої анестезії. 2 - 2 - - -
Тема 7. Складання інструментів для хірургічних 
маніпуляцій та операцій.

4 - 4 - - -

Тема 8. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 7 - 4 - - 3
Тема 9. Підготовка пацієнта до операції. 5 - 2 - - 3
Тема 10. Накладання м’яких і твердих пов’язок. 4 - 4 - - -
Тема 11. Проведення реанімаційних заходів. 2 - 2 - - -
Тема 12. Оформлення карти пацієнта стаціонару. 2 - 2 - - -
Всього за змістовним модулем 2 45 - 30 - - 15
ВСЬОГО ЗА МОДУЛЕМ 1 90 - 60 - - 30
Модуль 2. Переддипломна практика.
Змістовий модуль 3. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 5 - 2 - - 3
Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними 
захворюваннями. Робота з листком призначень. 

5 - 2 - - 3

Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до 2 - 2 - - -



лабораторних методів обстеження.
Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до 
інструментальних методів обстеження.

2 - 2 - - -

Тема 5. Робота в маніпуляційній. 7 - 4 - - 3
Тема 6. Основи інфекційної безпеки. 7 - 4 - - 3
Тема 7. Зондові маніпуляції. 2 - 2 - - -
Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології 
догляду. Особливості догляду за лежачими хворими.

2 - 2 - - -

Тема 9. Виписування, облік і зберігання сильнодіючих, 
наркотичних та отруйних речовин.

2 - 2 - - -

Тема 10. Виконання найпростіших засобів впливу на 
кровообіг.

2 - 2 - - -

Тема 11. Констатація смерті, поводження з трупом; догляд 
за вмираючими. 

2 - 2 - - -

Тема 12. Основи харчування пацієнтів. 2 - 2 - - -
Тема 13. Проведення профілактичних оглядів. Участь у 
складанні статистичних звітів.

5 - 2 - - 3

Всього за змістовим модулем 3 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 4. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в поліклініці 
(амбулаторії сімейної медицини).
Тема 1. Робота з документацією. 7 - 4 - - 3
Тема 2. Підготовка процедурного кабінету до роботи. 
Проведення стерилізації шприців та медичного 
інструментарію.

7 - 4 - - 3

Тема 3. Парентеральне введення ліків. 7 - 4 - - 3
Тема 4. Зондові процедури. 7 - 4 - - 3
Тема 5. Проведення суб’єктивного й об’єктивного 
обстеження пацієнта,  вимірювання температури тіла, 
артеріального тиску та їх реєстрація.

7 - 4 - - 3

Тема 6. Проведення патронажу пацієнтів, запис ЕКГ. 5 - 5 - - -
Тема 7. Догляд за тяжкохворими вдома. 5 - 5 - - -
Всього за змістовим модулем 4 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 5. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів 
обстеження.

2 - 2 - - -

Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та 
травматологічних хворих.

2 - 2 - - -

Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу. 5 - 2 - - 3
Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного 
інструментарію.

5 - 2 - - 3

Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання 
операційної сестри і хірурга.

2 - 2 - - -

Тема 6. Підготовка стерильного стола до роботи в 
перев’язувальній та операційній.

2 - 2 - - -

Тема 7. Проведення місцевої анестезії. 2 - 2 - - -
Тема 8. Складання інструментів для хірургічних 
маніпуляцій та операцій.

5 - 2 - - 3

Тема 9. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 7 - 4 - - 3
Тема 10. Підготовка пацієнта до операції. 2 - 2 - - -
Тема 11. Накладання м’яких і твердих пов’язок. 7 - 4 - - 3
Тема 12. Проведення реанімаційних заходів. 2 - 2 - - -
Тема 13. Оформлення карти пацієнта стаціонару. 2 - 2 - - -
Всього за змістовим модулем 5 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 6. Медсестринство в хірургії. Робота в поліклініці (амбулаторії сімейної 



медицини).
Тема 1. Робота з документацією. 2 - 2 - - -
Тема 2. Підготовка амбулаторних пацієнтів до спеціальних
обстежень. 

5 - 2 - - 3

Тема 3. Підготовка до стерилізації і проведення 
стерилізації перев’язувального матеріалу.

7 - 4 - - 3

Тема 4. Знезаражування і передстерилізаційне очищення 
хірургічного інструментарію,  підготовка інструментарію 
до ПХО ран.

7 - 4 - - 3

Тема 5. Обробка рук та операційного поля. 7 - 4 - - 3
Тема 6. Асистування під час амбулаторних операцій 
(накладання і зняття швів, накладання пов’язок, 
профілактика правця).

7 - 4 - - 3

Тема 7. Відвідування пацієнтів удома (проведення 
перев’язок, оброблення пролежнів, зняття пов’язок).

6 - 6 - - -

Тема 8. Відпрацювання методик зупинки зовнішніх 
кровотеч.

2 - 2 - - -

Тема 9. Надання невідкладної допомоги при термінальних 
станах.

2 - 2 - - -

Всього за змістовим модулем 6 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 7. Медсестринство в педіатрії. Робота в стаціонарі.
Тема 1. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології 
догляду дітей. 

4 - 4 - - --

Тема 2. Проведення ранкового туалету дитини. 4 - 4 - - -
Тема 3. Годування дитини. 7 - 4 - - 3
Тема 4. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання
температури тіла, артеріального тиску, реєстрація її в 
температурному листку; проведення антропометрії у дітей.

5 - 2 - - 3

Тема 5. Виконання найпростіших засобів впливу на 
кровообіг.

4 - 4 - - -

Тема 6. Зондові маніпуляції. 5 - 2 - - 3
Тема 7. Підготовка інструментарію до плевральної пункції,
інтубації і трахеостомії.

2 - 2 - - -

Тема 8. Робота в маніпуляційній. 7 - 4 - - 3
Тема 9. Підготовка пацієнта до інструментальних методів 
обстеження.

5 - 2 - - 3

Тема 10. Робота над документацією медичної сестри в 
стаціонарі.

2 - 2 - - -

Всього за змістовим модулем 6 45 - 30 - - 15
Змістовий модуль 8. Медсестринство в педіатрії. Робота в поліклініці (амбулаторії сімейної 
медицини).
Тема 1. Проведення антропометрії у дітей. 5 - 2 - - 3
Тема 2. Складання схеми годування дітей першого року 
життя.

4 - 4 - - -

Тема 3. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання
температури тіла, артеріального тиску, реєстрація її в 
температурному листку.

4 - 4 - - -

Тема 4. Розрахунок дози ергокальциферолу для 
профілактики і лікування рахіту. збирання калу на 
копрограму, яйця гельмінтів, бактеріологічне дослідження.

5 - 2 - - 3

Тема 5. Заповнення документації дільничної медичної 
сестри (медичної сестри амбулаторії сімейної медицини).

4 - 4 - - -

Тема 6. Проведення патронажу (допологового, 
новонароджених і хворих дітей).

9 - 6 - - 3



Тема 7. Проведення проби Манту та оцінювання 
результату.

5 - 2 - - 3

Тема 8. Проведення профілактичних щеплень. 9 - 6 - - 3
Всього за змістовим модулем 8 45 - 30 - - 15
ВСЬОГО ЗА МОДУЛЕМ 2 270 - 180 - - 90
ВСЬОГО 360 - 240 - - 120

5. Робота на базі практики.
№
з/п

Назва теми К-сть
годин

Модуль 1. Виробнича практика. ІІІ курс.
Змістовий модуль 1. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
1 Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 2
2 Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з 

листком призначень. 
4

3 Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до лабораторних 
методів обстеження.

2

4 Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до інструментальних 
методів обстеження.

2

5 Тема 5. Робота в маніпуляційній. 4
6 Тема 6. Основи інфекційної безпеки. 4
7 Тема 7. Зондові маніпуляції. 2
8 Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду. 

Особливості догляду за лежачими хворими.
2

9 Тема 9. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг. 2
10 Тема 10. Основи харчування пацієнтів. 2
11 Тема 11. Проведення профілактичних оглядів. 4
Змістовий модуль 2. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
12 Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження. 2
13 Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та травматологічних 

хворих.
2

14 Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу. 2
15 Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію. 2
16 Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання операційної сестри і 

хірурга.
2

17 Тема 6. Проведення місцевої анестезії. 2
18 Тема 7. Складання інструментів для хірургічних маніпуляцій та операцій. 4
19 Тема 8. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 4
20 Тема 9. Підготовка пацієнта до операції. 2
21 Тема 10. Накладання м’яких і твердих пов’язок. 4
22 Тема 11. Проведення реанімаційних заходів. 2
23 Тема 12. Оформлення карти пацієнта стаціонару. 2
Модуль 2. Переддипломна практика. ІV курс.
Змістовий модуль 3. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
24 Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 2
25 Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з 

листком призначень. 
2

26 Тема 3. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до лабораторних 
методів обстеження.

2

27 Тема 4. Підготовка пацієнта та необхідного обладнання до інструментальних 
методів обстеження.

2

28 Тема 5. Робота в маніпуляційній. 4



29 Тема 6. Основи інфекційної безпеки. 4
30 Тема 7. Зондові маніпуляції. 2
31 Тема 8. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду. 

Особливості догляду за лежачими хворими.
2

32 Тема 9. Виписування, облік і зберігання сильнодіючих, наркотичних та 
отруйних речовин.

2

33 Тема 10. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг. 2
34 Тема 11. Констатація смерті, поводження з трупом; догляд за вмираючими. 2
35 Тема 12. Основи харчування пацієнтів. 2
36 Тема 13. Проведення профілактичних оглядів. Участь у складанні 

статистичних звітів.
2

Змістовий модуль 4. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в поліклініці 
(амбулаторії сімейної медицини).
37 Тема 1. Робота з документацією. 4
38 Тема 2. Підготовка процедурного кабінету до роботи. Проведення стерилізації

шприців та медичного інструментарію.
4

39 Тема 3. Парентеральне введення ліків. 4
40 Тема 4. Зондові процедури. 4
41 Тема 5. Проведення суб’єктивного й об’єктивного обстеження пацієнта,  

вимірювання температури тіла, артеріального тиску та їх реєстрація.
4

42 Тема 6. Проведення патронажу пацієнтів, запис ЕКГ. 5
43 Тема 7. Догляд за тяжкохворими вдома. 5
Змістовий модуль 5. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
44 Тема 1. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження. 2
45 Тема 2. Транспортування та перекладання хірургічних та травматологічних 

хворих.
2

46 Тема 3. Підготовка перев’язувального матеріалу. 2
47 Тема 4.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію. 2
48 Тема 5. Обробка рук сучасними методами. Одягання операційної сестри і 

хірурга.
2

49 Тема 6. Підготовка стерильного стола до роботи в перев’язувальній та 
операційній.

2

50 Тема 7. Проведення місцевої анестезії. 2
51 Тема 8. Складання інструментів для хірургічних маніпуляцій та операцій. 2
52 Тема 9. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 4
53 Тема 10. Підготовка пацієнта до операції. 2
54 Тема 11. Накладання м’яких і твердих пов’язок. 4
55 Тема 12. Проведення реанімаційних заходів. 2
56 Тема 13. Оформлення карти пацієнта стаціонару. 2
Змістовий модуль 6. Медсестринство в хірургії. Робота в поліклініці (амбулаторії сімейної 
медицини).
57 Тема 1. Робота з документацією. 2
58 Тема 2. Підготовка амбулаторних пацієнтів до спеціальних обстежень. 2
59 Тема 3. Підготовка до стерилізації і проведення стерилізації перев’язувального

матеріалу.
4

60 Тема 4. Знезаражування і передстерилізаційне очищення хірургічного 
інструментарію,  підготовка інструментарію до ПХО ран.

4

61 Тема 5. Обробка рук та операційного поля. 4
62 Тема 6. Асистування під час амбулаторних операцій (накладання і зняття швів,

накладання пов’язок, профілактика правця).
4

63 Тема 7. Відвідування пацієнтів удома (проведення перев’язок, оброблення 
пролежнів, зняття пов’язок).

6

64 Тема 8. Відпрацювання методик зупинки зовнішніх кровотеч. 2
65 Тема 9. Надання невідкладної допомоги при термінальних станах. 2



Змістовий модуль 7. Медсестринство в педіатрії. Робота в стаціонарі.
66 Тема 1. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду дітей. 4
67 Тема 2. Проведення ранкового туалету дитини. 4
68 Тема 3. Годування дитини. 4
69 Тема 4. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання температури тіла, 

артеріального тиску, реєстрація її в температурному листку; проведення 
антропометрії у дітей.

2

70 Тема 5. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг. 4
71 Тема 6. Зондові маніпуляції. 2
72 Тема 7. Підготовка інструментарію до плевральної пункції, інтубації і 

трахеостомії.
2

73 Тема 8. Робота в маніпуляційній. 4
74 Тема 9. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження. 2
75 Тема 10. Робота над документацією медичної сестри в стаціонарі. 2
Змістовий модуль 8. Медсестринство в педіатрії. Робота в поліклініці (амбулаторії 
сімейної медицини).
76 Тема 1. Проведення антропометрії у дітей. 2
77 Тема 2. Складання схеми годування дітей першого року життя. 4
78 Тема 3. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання температури тіла, 

артеріального тиску, реєстрація її в температурному листку.
4

79 Тема 4. Розрахунок дози ергокальциферолу для профілактики і лікування 
рахіту. збирання калу на копрограму, яйця гельмінтів, бактеріологічне 
дослідження.

2

80 Тема 5. Заповнення документації дільничної медичної сестри (медичної сестри
амбулаторії сімейної медицини).

4

81 Тема 6. Проведення патронажу (допологового, новонароджених і хворих 
дітей).

6

82 Тема 7. Проведення проби Манту та оцінювання результату. 2
83 Тема 8. Проведення профілактичних щеплень. 6

Всього: 240 

6. Самостійна робота
№
з/п

Назва теми К-сть
годин

Модуль 1. Виробнича практика. ІІІ курс.
Змістовий модуль 1. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
1 Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 3
2 Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з 

листком призначень. 
3

3 Тема 3. Робота в маніпуляційній. 3
4 Тема 4. Особиста гігієна пацієнта: принципи та технології догляду. 

Особливості догляду за лежачими хворими.
3

5 Тема 5. Виконання найпростіших засобів впливу на кровообіг. 3
Змістовий модуль 2. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
6 Тема 1. Підготовка перев’язувального матеріалу. 3
7 Тема 2.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію. 3
8 Тема 3. Обробка рук сучасними методами. Одягання операційної сестри і 

хірурга.
3

9 Тема 4. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 3
10 Тема 5. Підготовка пацієнта до операції. 3
Модуль 2. Переддипломна практика. ІV курс.



Змістовий модуль 3. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в стаціонарі.
11 Тема 1. Робота в приймальному відділенні. 3
12 Тема 2. Спостереження за пацієнтами з хронічними захворюваннями. Робота з 

листком призначень. 
3

13 Тема 3. Робота в маніпуляційній. 3
14 Тема 4. Основи інфекційної безпеки. 3
15 Тема 5. Проведення профілактичних оглядів. Участь у складанні статистичних

звітів.
3

Змістовий модуль 4. Медсестринство у внутрішній медицині. Робота в поліклініці 
(амбулаторії сімейної медицини).
16 Тема 1. Робота з документацією. 3
17 Тема 2. Підготовка процедурного кабінету до роботи. Проведення стерилізації

шприців та медичного інструментарію.
3

18 Тема 3. Парентеральне введення ліків. 3
19 Тема 4. Зондові процедури. 3
20 Тема 5. Проведення суб’єктивного й об’єктивного обстеження пацієнта,  

вимірювання температури тіла, артеріального тиску та їх реєстрація.
3

Змістовий модуль 5. Медсестринство в хірургії. Робота в стаціонарі.
21 Тема 1. Підготовка перев’язувального матеріалу. 3
22 Тема 2.  Передстерилізаційна підготовка хірургічного інструментарію. 3
23 Тема 3. Складання інструментів для хірургічних маніпуляцій та операцій. 3
24 Тема 4. Робота в маніпуляційній. Перев’язки. 3
25 Тема 5. Накладання м’яких і твердих пов’язок. 3
Змістовий модуль 6. Медсестринство в хірургії. Робота в поліклініці (амбулаторії сімейної 
медицини).
26 Тема 1. Підготовка амбулаторних пацієнтів до спеціальних обстежень. 3
27 Тема 2. Підготовка до стерилізації і проведення стерилізації перев’язувального

матеріалу.
3

28 Тема 3. Знезаражування і передстерилізаційне очищення хірургічного 
інструментарію,  підготовка інструментарію до ПХО ран.

3

29 Тема 4. Обробка рук та операційного поля. 3
30 Тема 5. Асистування під час амбулаторних операцій (накладання і зняття швів,

накладання пов’язок, профілактика правця).
3

Змістовий модуль 7. Медсестринство в педіатрії. Робота в стаціонарі.
31 Тема 1. Годування дитини. 3
32 Тема 2. Визначення частоти пульсу, дихання, вимірювання температури тіла, 

артеріального тиску, реєстрація її в температурному листку; проведення 
антропометрії у дітей.

3

33 Тема 3. Зондові маніпуляції. 3
34 Тема 4. Робота в маніпуляційній. 3
35 Тема 5. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження. 3
Змістовий модуль 8. Медсестринство в педіатрії. Робота в поліклініці (амбулаторії 
сімейної медицини).
36 Тема 1. Проведення антропометрії у дітей. 3
37 Тема 2. Розрахунок дози ергокальциферолу для профілактики і лікування 

рахіту. збирання калу на копрограму, яйця гельмінтів, бактеріологічне 
дослідження.

3

38 Тема 3. Проведення патронажу (допологового, новонароджених і хворих 
дітей).

3

39 Тема 4. Проведення проби Манту та оцінювання результату. 3
40 Тема 5. Проведення профілактичних щеплень. 3

Всього: 240 



7. Індивідуальні завдання
З метою набуття студентами під час практики умінь та навичок  самостійно розв’язувати 
виробничі, наукові і організаційні завдання та активізувати їхню діяльність, розширити світогляд, 
підвищити ініціативу студентам пропонується виконати такі індивідуальні завдання: 

 виготовити тематичні санбюлетені (стенди, таблиці, муляжі, кросворди тощо) за ⎯
рекомендаціями методичних керівників практики; 

 проводити профорієнтаційну роботу серед працюючої молоді в лікувально-профілактичних ⎯
установах та школах за місцем проходження практики; 

 вивчати структуру захворювань у місцях проходження практики (збирати статистичні дані з ⎯
окремих патологічних одиниць), враховуючи дані сучасної екологічної ситуації;⎯ збирати відгуки про випускників училища, коледжу, які працюють на базах практики.

8. Методи навчання

 словесні методи: моделювання фахової ситуації, бесіда, лекція;      
 наочні методи: ілюстрація, демонстрація;     
 практичні методи: навчальна праця, практичні роботи, реферати;   
 творчі, проблемно-пошукові методи: самостійна, творчо пізнавальна діяльність; 
 самостійна робота поза контролем викладача – усна та письмова самостійна робота вдома. 

9. Методи контролю

Після  закінчення  терміну  практики  студенти  звітують  про  виконання  практики  та
індивідуального  завдання  і  складають  диференційований  залік  за  програмою  практики
відповідно до чинного наказу МОН України  № 510 від  02.05.2023 Про затвердження Типового
положення  про  організацію  освітнього  процесу  в  закладах  фахової  передвищої  освіти  та
Положення про практичну підготовку здобувачів фахової передвищої освіти  комісії, склад якої
визначає  заступник  директора  з  навчально-виробничої роботи  (завідувач  практики)  та
затверджує  директор  навчального закладу.  До складу комісії  входять  керівники практики від
навчального  закладу  і  від  бази практики,  викладачі  спеціальних  дисциплін.  Залік  з  практики
приймається на базах практики або в навчальному закладі.

                                         
10. Розподіл балів, які отримують студенти

Виробнича практика. ІІІ курс.
Поточне тестування та самостійна робота Диференційований 

залік

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 100
50 балів 50 балів

Переддипломна практика. ІV курс.
Поточне тестування та самостійна робота Диференційований

залік

Змістовий
модуль 3

Змістовий
модуль 4

Змістовий
модуль 5

Змістовий
модуль 6

Змістовий
модуль 7

Змістовий
модуль 8

 100

20 балів 15 балів 20 балів 15 балів 15 балів 15 балів



Шкала оцінювання: національна та ECTS
Сума балів за всі
види навчальної

діяльності

Оцінка
ECTS

Оцінка за національною шкалою

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики

для заліку

90 – 100 А відмінно  

зараховано
82-89 В добре 
74-81 С
64-73 D задовільно 
60-63 Е 
35-59 FX незадовільно з можливістю

повторного складання
не зараховано з

можливістю повторного
складання

0-34 F незадовільно з обов’язковим
повторним вивченням

дисципліни

не зараховано з
обов’язковим повторним
вивченням дисципліни

11. Методичне забезпечення

1. Засоби унаочнення (таблиці, схеми, муляжі для медсестринських втручань, укладки для
виконання практичних навиків).

2. Засоби навчання (підручники, нормативна, довідкова та спеціальна література, клінічні
протоколи для надання медичної допомоги затверджені МОЗ України).

3. Програмне забезпечення комп’ютерного навчання (тести для оцінювання модульного
контролю у системі moodle).

4. Навчальні відео фільми (відеофільми та відеоролики по темах).
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2. Веб-сайт Національної бібліотеки України ім. В. І. Вернадського. [Електронний ресурс]. Режим 
доступу: http://www.nbuv.gov.ua/
3. Касевич, Н. М. К 28 Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: підручник / 
Н. М. Касевич. — 2-е видання, виправлене — К. : Медицина, 2009. — 424 с. [Електронний ресурс].
Режим доступу: http://bmedcol.edu.ua/wp-content/uploads
4. Ковальова О. М., Сафаргаліна-Корнілова Н. А., Герасимчук Н. М. Деонтологія в медицині: 
підручник. Харків, 2014. — 258 с. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 
http://repo.knmu.edu.ua/bitstream/.pdf Укрмедкнига, 2003.

https://zakon.rada.gov.ua/go/v0460282

